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LASS DICH INSPIRIEREN

DEIN PERSÖNLICHER 
HÜTTENTREFF IN DEINER REGION

Neues Jahr bedeutet auch neue Veranstaltungen in deiner Globetrotter Clubhütte. Auch 2024 
bieten wir dir regelmäßig einen Anlaufpunkt für großartige Events.

Du bist auf der Suche nach Inspiration für die nächste große Reise in diesem Jahr? Die Tour ist 
bereits gebucht, aber du könntest noch ein paar Insidertipps abseits der ausgetretenen Pfade 
gebrauchen? Oder möchtest du einfach mal abschalten und dich an interessante Orte auf der 

ganzen Welt entführen lassen? Egal um was es dir geht, bei uns wirst du bestimmt fündig!

Von Globetrotter*innen für Globetrotter*innen – bei unserem Programm ist für jede*n etwas 
dabei. Es warten wunderbare Aktivitäten und Erzählungen, die Lust auf das Reisen und die 
Natur machen oder dich einfach für eine Stunde aus dem stressigen Alltag entführen. Komm 
mit in unsere Clubhütte, mach es dir bequem und schnapp dir etwas zu trinken – wir freuen 

uns auf den Winter.

Globetrotter Club-Mitglieder erhalten alle Tickets zu vergünstigten Konditionen. Falls du also 
noch nicht dabei bist, melde dich so schnell wie möglich völlig kostenlos und unverbindlich an.

Impressum: 
Herausgeber: Globetrotter Ausrüstung GmbH, Suhrenkamp 71–77, 22335 Hamburg

Verantwortlich für den Inhalt: Tristan Eggers; Irrtümer, Druckfehler und Änderungen vorbehalten!
Gestaltung: Katrin Zeitschel

Anmeldungen zu Workshops und Ausflügen bitte vor der Teilnahme online:
www.globetrotter.de/events/hhbarmbek | www.globetrotter.de/events/hhcity
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ORT Globetrotter Filiale  
Hamburg City

TICKET 15 Euro 
mit GLOBETROTTER CLUB 10 Euro

Alle Infos und Anmeldungen auch unter:   
www.globetrotter.de/events/hhcity

11. JANUAR 2024
Donnerstag

ERLEBE  
SÜDAFRIKA
EINE REISE ANS SCHÖNSTE ENDE DER WELT 
VORTRAG VON BOLLE & MARCO
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Es ist die Vielfalt, die Südafrika 
so einzigartig macht. Ob feuer-

rote Sanddünen in der Kalahari, gewaltige 
Bergketten im Landesinneren, die überwäl-
tigende Tierwelt in den Nationalparks, wun-
derschöne Strände oder afrikanische Dörfer: 
Die Vielfalt an Natur, Menschen, Orten und 
Aktivitäten machen Südafrika zu einem ganz 
besonderen Fleckchen Erde und vielleicht 
sogar zum schönsten Ende der Welt.

Bolle und Marco vom Reiseblog „Komm 
wir machen das einfach“ reisen seit 2015 
gemeinsam durch die Weltgeschichte und 
haben ihr Herz dabei schon mehrmals an  
Südafrika verloren. In ihrem Vortrag zeigen 
sie dir ihre schönsten Ecken des Landes und 
nehmen dich mit auf spannende Touren. 



ORT Globetrotter Filiale  
Hamburg-Barmbek

TICKET 14 Euro 
mit GLOBETROTTER CLUB 12 Euro

18. JANUAR 2023
Donnerstag | START 19.00 Uhr

HALLO GLÜCK, DICH 
GIBT´S JA DOCH!
12.000 KM BIKEPACKING-ABENTEUER MIT KIND

Vortrag von Jasmin Böhm

Die Autorin Jasmin Böhm erzählt 
in ihrem Vortrag von ihren aben-

teuerlichen Fahrradtouren mit ihrem fünf-
jährigen Sohn von Offenbach nach Cartage-
na, Istanbul und ans Nordkap. 

Dabei teilt sie ihr Wissen von vier Jahren  
Bikepacking mit Kind, berichtet von den  
Herausforderungen, aber auch von der  
immensen Gastfreundschaft, von atem- 
beraubenden Landschaften und ihrer  
besonders innigen Zeit als kleine Familie. 
Abgerundet wird der Vortrag durch Bilder 
und Videos der Reisen. 

ORT Globetrotter Filiale  
Hamburg-Barmbek

START 19.00 Uhr

TICKET 14 Euro 
mit GLOBETROTTER CLUB 12 Euro

Alle Infos und Anmeldungen auch unter:   
www.globetrotter.de/events/hhbarmbek

12. JANUAR 2024
Freitag

UP NORTH
ZU FUSS UND MIT DEM BOOT UNTERWEGS  
IN ALASKA, KANADA UND AUF DEN ALEUTEN

Multivisionsshow von Holger Heuber  
mit Livemusik von Thomas Eisenhöfer

Die unberührten Orte unserer 
Welt sind selten geworden. Die 

meisten der ehemals weißen Flecken auf 
den Landkarten sind kartiert, erforscht und 
bereits besiedelt. Und doch gibt es sie: jene 
mystischen Orte, die nur selten von Men-
schenfüßen betreten werden. Schon oft ist 
Holger Heuber aufgebrochen um fremde 
Länder und einsame Landschaften zu ent-
decken, immer auf der Suche nach Neuem.

Ein genial schöner Mix aus Bildern, Aben-
teuern und der dazu passenden Livemusik. 
Ein richtiges Road Blues Feeling.
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ORT Globetrotter Filiale  
Hamburg City

TICKET 15 Euro 
mit GLOBETROTTER CLUB 10 Euro

25. JANUAR 2024
Donnerstag

SÜDAMERIKA  
HAUTNAH
15.000 KM MIT RUCKSACK UND ZELT  
AUF ENTDECKUNGSTOUR

Vortrag von Sandra Butscheike
und Steffen Mender

8

Argentinien und Chile – faszinie-
rende Landschaften, wie sie unter-

schiedlicher nicht sein könnten. Östlich und 
westlich der Andengipfel erstrecken sich 
Wüsten, Geysire, Vulkane, Flüsse und Seen, 
üppige Wälder und Gletscher. Dazwischen 
endlose Weite und riesige Distanzen. Wer sie 
überwindet, wird belohnt und immer wieder 
Neues entdecken.

Für die beiden Fotojournalisten war dies 
eine Reise voller Herausforderungen, kleiner 
und großer Abenteuer, eine Reise voller Be-
gegnungen und Erfahrungen – erzählt mit 
beeindruckenden Bildern und spannenden 
Geschichten.

ORT Globetrotter Filiale  
Hamburg-Barmbek

START 19.00 Uhr

TICKET 14 Euro 
mit GLOBETROTTER CLUB 12 Euro

LONG WAY HOME. 
KURS WEST! 
ODER WIE AUS FREMDEN FREUNDE WURDEN

Eine Multivisions-Show  
von Dennis Ciminski

Einmal durch Sibirien. Und wenn 
man schon mal da ist, warum 

nicht gleich weiter durch Zentralasien!?

So machen sich Helge und Dennis auf den 
langen Weg nach Hause. Auf ihren Motorrä-
dern durchqueren die beiden die Weite Sibi-
riens, die Steppen und Wüsten Kasachstans 
und die Berge Kirgistans.

Dass die beiden die Architektur der Seiden-
strasse in Usbekistan in ihren Bann zieht, 
ist nur das Tüpfelchen auf dem i. Und dass 
sich die beiden erst einen Tag vor ihrer Ab-
fahrt in Ulan-Bator persönlich kennenler-
nen, macht die Geschichte noch spannender. 
13.500 Kilometer Abenteuer, das zeigt, wie 
aus Fremden Freunde werden!

9

Alle Infos und Anmeldungen auch unter:   
www.globetrotter.de/events/hhbarmbek

26. JANUAR 2024
Freitag

9



Für sein neuestes Abenteuer sucht 
Fotograf und Extremradler Dirk 

Rohrbach an Amerikas Westküste nach  
wilden Landschaften, inspirierenden Typen 
und überraschenden Geschichten. 

Er trifft auf Ureinwohner*innen, Austern-
züchter*innen, Müllkünstler*innen und 
Surfer*innen. Auf Urwälder, fruchtbares 
Farmland und Metropolen in Washington, 
Oregon und Kalifornien. Brutale Steigungen 
und gnadenlosen Gegenwind. Atemberau-
bende Felsenküsten und einsame Traum-
strände. Ein Roadtrip mit Sehnsuchtsgaran-
tie, zum Nachreisen mit dem Bike, Motorrad 
oder Wohnmobil.

Dirk liest aus seinem Buch und lässt die  
Protagonist*innen selbst zu Wort kommen, 
mit Live-Zuspielungen aus dem preisge-
krönten Podcast 50 STATES. So sind die  
Zuhörer*innen mittendrin im Abenteuer, 
ein einzigartiges Hörerlebnis.

Alle Infos und Anmeldungen auch unter:   
www.globetrotter.de/events/hhcity

WEST COASTIN’
3.000 KILOMETER  
TRAUMTRIP AM PAZIFIK 
VORTRAG VON DIRK ROHRBACH
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ORT Globetrotter Filiale  
Hamburg City

TICKET 15 Euro 
mit GLOBETROTTER CLUB 10 Euro

2. FEBRUAR 2024
Freitag

Dirk Rohrbach im
PODCAST RAUSGEHÖRT #48



ORT Globetrotter Filiale  
Hamburg-Barmbek

START 19.00 Uhr

TICKET 14 Euro 
mit GLOBETROTTER CLUB 12 Euro

Alle Infos und Anmeldungen auch unter:   
www.globetrotter.de/events/hhbarmbek

2. FEBRUAR 2024
Freitag
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NATIONALPARKS  
IN DEN USA
BRYCE CANYON, GRAND TETON UND YELLOWSTONE

Vortrag von Jochen Peters

Jochen Peters zeigt Eindrücke 
einer vierwöchigen Reise: Die 

drei nördlichen Nationalparks dieser Schau 
könnten kaum unterschiedlicher sein.
 
Im Bryce Canyon erwarten uns rote Felsfor-
mationen in atemberaubenden Formen. Wir 
wandern zwischen den Hoodoos entlang 
und erkunden den nahegelegenen Red Can-
yon. Unterhalb der 4.000 m hohen Gipfel der 
Grand-Teton-Kette in den Rocky Mountains 
finden wir klare Bergseen, wilde Natur und 
einen Schuss Wildwest-Romantik. Der Hö-
hepunkt der Reise ist der Yellowstone-Park. 
Ein darunter verborgener Supervulkan 
treibt unzählige „Thermalfeatures“ an. 
 
Lasst euch verzaubern von Farben und For-
men, wie sie nur die Natur hervorbringt.

13

Ob bei heißen Quellen inmitten 
einer Eishöhle, im Schneesturm 

auf einer Passhöhe in den Ostfjorden, auf  
500 Meter hohen Vogelklippen im Mitt-
sommernachtslicht oder unter Polarlicht-
geflacker inmitten bizarrer Lavalandschaf-
ten – immer befand sich der Profi-Fotograf 
mit seinem Oldtimer ganz dicht am Puls 
der Erde! Doch es gab auch Pleiten, Pech 
und Pannen auf dem Abenteuer-Trip: In 
den Westfjorden brach nach einer Woche 
der Schalthebel ab, mitten im Hochland riss 
der Gaszug ... In der Not war Improvisation 
Trumpf!

Viele wunderschöne kleine Geschichten, 
spektakuläre Luftaufnahmen und Videosze-
nen der traumhaften Landschaften und mit-
tendrin immer wieder der kleine rot-weiße 
Oldtimer – „Bulli-Abenteuer Island“ macht 
süchtig!

ORT Globetrotter Filiale  
Hamburg-Barmbek

TICKET 14 Euro 
mit GLOBETROTTER CLUB 12 Euro

8. FEBRUAR 2024
Donnerstag | START 19.00 Uhr
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BULLI-ABENTEUER  
ISLAND
Vortrag von Peter Gebhard



Alle Infos und Anmeldungen auch unter:   
www.globetrotter.de/events/hhbarmbek

14. FEBRUAR 2024
Mittwoch

ORT Globetrotter Filiale  
Hamburg-Barmbek

START 19.00 Uhr

TICKET 14 Euro 
mit GLOBETROTTER CLUB 12 Euro

Sandra Butscheike und Steffen 
Mender berichten über ihre span-

nenden und unvergesslichen Flitterwochen 
im Fahrradsattel.

Nach 22 Jahren wilder Ehe haben die beiden 
im Mai 2022 geheiratet – auf Fahrrädern! 
Nur 4 Tage nach ihrer Hochzeit schwan-
gen sie sich auf genau diese Fahrräder, um 
von ihrer Heimatstadt Waltershausen zum 
Nordkap und zurück zu radeln.

Während der 4-monatigen Tour radelte das 
Ehepaar mit reiner Muskelkraft und über  
70 kg Gepäck 6.700 Kilometer durch 
Deutschland, Dänemark, Schweden, Finn-
land und Norwegen. Dabei konnten die  
Fotografen und Filmemacher grandiose 
Landschaften, Sonnenauf- und -untergänge 
und den Sternenhimmel bestaunen.

NORDWÄRTS
VOM STANDESAMT ZUM NORDKAP
VORTRAG VON SANDRA BUTSCHEIKE UND STEFFEN MENDER

14



ORT Globetrotter Filiale  
Hamburg City

TICKET 15 Euro 
mit GLOBETROTTER CLUB 10 Euro

16. FEBRUAR 2024
Freitag

VON DEUTSCHLAND  
BIS NACH ISRAEL
ZU FUSS – 6.000 KM – IN EINEM STÜCK

Vortrag von Stefan Spangenberg

16

Stefan Spangenberg will in weni-
ger als 300 Tagen vom rheinland-

pfälzischen Ingelheim bis nach Jerusalem 
laufen! Dabei will er 10 Länder auf 2 Konti-
nenten durchqueren.

Ein besonderer Höhepunkt seiner Reise ist 
der Besuch der autonomen Mönchsrepublik 
auf dem Berg Athos in Griechenland, einer 
bizarren und für die meisten von uns un-
erreichbaren Welt.

Lasse dich in einer mitreißenden Multivi-
sionsshow auf eine spannende und bewe-
gende Reise zu Fuß entführen und erfahre, 
ob es Stefan Spangenberg geschafft hat, sich 
seinen Traum zu erfüllen.

ORT Globetrotter Filiale  
Hamburg-Barmbek

TICKET 40 Euro 
mit GLOBETROTTER CLUB 35 Euro

Alle Infos und Anmeldungen auch unter:   
www.globetrotter.de/events/hhbarmbek

17.–18. FEBRUAR 2024
Samstag und Sonntag

HÄNGEMATTEN-  
OVERNIGHTER
HOW TO HÄNGEMATTE – WINTEREDITION

Ausflug mit Antje Prütz

Du hast noch nie in der Hängematte 
geschlafen? Macht gar nichts. Wir 

hängen deine Hängematte gemeinsam auf 
und du lernst, was es zu beachten gilt beim 
Schlafen in der Natur. Bei diesem besonde-
ren Overnighter „Winteredition“ erfährst du, 
welches Equipment du benötigst, um eine 
Nacht im Winterwald zu verbringen. Schon 
in der Vorbereitung unterstützt Antje dich 
bei deiner Packliste.

Durch den stillen Winterwald werden wir 
zu unserem Übernachtungsplatz wandern. 
Vielleicht finden wir etwas brauchbares Feu-
erholz, um ein Lagerfeuer zu entfachen. Zur 
Nacht gibt es sicher einige Geschichten zu 
erzählen, bevor wir gut ausgerüstet in unsere 
Hängematten schlüpfen. 

17



ORT Globetrotter Filiale  
Hamburg City

TICKET 15 Euro 
mit GLOBETROTTER CLUB 10 Euro

23. FEBRUAR 2024
Freitag

WILDE AUSZEIT  
AUF DEM PCT
Vortrag von Sarah Muehl

Sarah ist Mitgründerin von The 
Female Explorer, dem Outdoor-

Magazin für Frauen. 2022 hat sie sich einen 
persönlichen Traum erfüllt und einen LASH 
(long ass section hike) auf dem Pacific Crest 
Trail gemacht. Dabei hat sie nicht nur ei-
niges übers Weitwandern und die Wildnis 
gelernt, sondern auch die eigenen Grenzen 
verschoben, herzerwärmende Menschlich-
keit erfahren und Loslassen gelernt. 

In ihrem Vortrag gibt sie Einblick ins Trail 
Life, gibt Equipment-Tipps und erzählt von 
ihrer Zeit auf einem der berühmtesten Fern-
wanderwege der Welt. 

19

ORT Globetrotter Filiale  
Hamburg-Barmbek

START 19.00 Uhr

TICKET 14 Euro 
mit GLOBETROTTER CLUB 12 Euro

Alle Infos und Anmeldungen auch unter:   
www.globetrotter.de/events/hhbarmbek

22. FEBRUAR 2024
Donnerstag

TRAVEL SLAM
IN EINER GUTEN STUNDE UM DIE WELT

Reise-Show mit Alexander Königsmann

Beim Travel Slam konkurrieren 
drei Abenteurer um die Gunst des 

Publikums. Gefragt sind interessante Erfah-
rungen und die Fähigkeit, Erlebnisse unter-
haltsam zu präsentieren. Vermittelt werden 
die persönlichen Erfahrungen über einen 
fotoreichen Vortrag von 15 Minuten.

Dem*Der vom Publikum gekürten Gewin-
ner*in winken das „Goldene Travel-Zepter“ 
und ein attraktiver Sachpreis. Der*Die Erst-
platzierte darf außerdem weitere fünf Minu-
ten von seiner*ihrer Reise erzählen.

Der Siegesgedanke steht allerdings nicht im 
Vordergrund – sondern der einer Gemein-
schaft von Gleichgesinnten. Daher bildet die 
Show auch eine Art „Travellounge“ für vom 
Reisefieber Infizierte.

18

Sarah Muehl im
PODCAST RAUSGEHÖRT #54



ORT Globetrotter Filiale  
Hamburg City

TICKET 15 Euro 
mit GLOBETROTTER CLUB 10 Euro

Alle Infos und Anmeldungen auch unter:   
www.globetrotter.de/events/hhcity

29. FEBRUAR 2024
Donnerstag

VON KANADA  
NACH PANAMA
UNTERWEGS MIT DEM OFFROAD-CAMPER

Vortrag von Mathias Vatterodt

Mathias und Sophia brechen im 
April 2022 auf, um mit ihrem 

selbst ausgebauten Geländewagen innerhalb 
von einem Jahr von Kanada bis nach Feuer-
land zu fahren. Die erste große Etappe führt 
die beiden 28.000 Kilometer durch Nord- 
und Zentralamerika, von der Ostküste Ka-
nadas bis nach Panama. Auf ihrer abenteu-
erlichen Reise lernen die beiden Overlander, 
wie es ist, sein Auto auf einen anderen Konti-
nent zu verschiffen, warum mehr Menschen 
in der Wüste ertrinken als verdursten, wie es 
ist, Schildkröten zu retten, und dass Zentral-
amerika gar nicht so gefährlich ist wie alle 
erzählen. 

Ein spannender Reisebericht über einen Ro-
adtrip mit vielen Grenzerfahrungen – nicht 
nur an den vielen Landesgrenzen selbst.

21

ORT Globetrotter Filiale  
Hamburg-Barmbek

TICKET 14 Euro 
mit GLOBETROTTER CLUB 12 Euro

27. FEBRUAR 2024
Dienstag | START 19.00 Uhr

WANDERN AUF DEM  
ARCTIC CIRCLE TRAIL
GRÖNLAND – VORSTELLUNG VS. REALITÄT

Vortrag von Antje Prütz

Grönland – das klang schon lan-
ge nach einem Reiseziel ganz 

nach Antjes Geschmack. Als sie dann noch 
in einem Globetrotter Blogartikel über den 
Weitwanderweg „Arctic Circle Trail“ (ACT) 
liest, den man auch Polarroute nennt, ist für 
sie klar, dass sie auf dem Arctic Circle Trail 
wandern wird. Aber Bäume gibt’s in Grön-
land nicht. Ihre geliebte Hängematte muss 
also zuhause bleiben.

Antje wird uns davon erzählen, wie es ist, al-
lein aufzubrechen – in eine Gegend, in der 
sie noch nie zuvor war, auf einen Trail, von 
dem sie bisher nur gelesen hatte. Das Früh-
jahr in Grönland war lang – wenigstens hatte 
es aufgehört zu schneien. Aber hört selbst!

20



ORT Globetrotter Filiale  
Hamburg-Barmbek

START 19.00 Uhr

TICKET 14 Euro 
mit GLOBETROTTER CLUB 12 Euro

Alle Infos und Anmeldungen auch unter:   
www.globetrotter.de/events/hhbarmbek
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GOTLAND RUND
EIN SEEKAJAK-ABENTEUER IN SCHWEDEN 

Vortrag von Jörg Knorr

Mitten in der Ostsee liegt Got-
land, Schwedens größte Insel. 

Die Nord-Süd-Ausdehnung misst etwa  
140 Kilometer. Folgt man der Küstenlinie 
des Eilands, kommen bei einer Umrundung 
an die 400 Kilometer zusammen. Skandina-
vien, Ostsee und Insel – das sind drei Kriteri-
en, die für den Flensburger Jörg Knorr nach 
einer spannenden Seekajak-Tour klangen.

Zusammen mit seinem Freund Bernhard 
Nast machte sich der Reisejournalist auf in 
das Land seiner Kajakträume, die ihn schon 
seit vielen Jahren hinaus an die Küsten dieser 
Welt ziehen. Gotland gilt auch unter Schwe-
den als ultimativer Urlaubstipp. Jörg wollte 
wissen, wie sich das Ganze aus der Seekajak-
Perspektive darstellt, und wird in seiner neu-
en Multivisionsshow die Zuschauer*innen 
medial mit ins Boot nehmen. 

23

Über mehrere Jahre hinweg taucht 
Pascal Violo immer wieder in die 

mystische Welt des Himalaya ein. Seine Rei-
sen führen ihn über verschneite Pässe,  auf 
eisige Berge und durch abgelegene Dörfer, 
vor allem aber zu den Menschen dieser ein-
zigartigen Region. In seiner neuen Live-Re-
portage erzählt er die spannendsten Ge-
schichten aus acht abenteuerlichen Reisen 
durch Nepal, Bhutan, Ladakh und Tibet.

Auf der Suche nach der Seele dieser Region 
besteigt der Reisejournalist einen 6.400 m 
hohen Gipfel, erkundet das Everest-Base-
camp und hat die einmalige Gelegenheit, 
dem Dalai Lama höchstpersönlich zu be-
gegnen. Auf einem alten indischen Motor-
rad bereist Violo die Region Ladakh. Er wird 
von einem buddhistischen Mönch ins Klos-
terleben eingeweiht und trinkt Buttertee mit 
Nomaden in ihren Jurten.

ORT Globetrotter Filiale  
Hamburg-Barmbek

TICKET 14 Euro 
mit GLOBETROTTER CLUB 12 Euro

8. MÄRZ 2024
Freitag | START 19.00 Uhr
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HIMALAYA
GIPFEL, GÖTTER, GLÜCKSMOMENTE

Vortrag von Pascal Violo

1. MÄRZ 2024
Freitag



ORT Globetrotter Filiale  
Hamburg City

TICKET 15 Euro 
mit GLOBETROTTER CLUB 10 Euro

Alle Infos und Anmeldungen auch unter:   
www.globetrotter.de/events/hhcity

14. MÄRZ 2024
Donnerstag

ORT Globetrotter Filiale  
Hamburg-Barmbek

Tickets beim DAV unter:   
www.dav-hamburg.de/dav/termine

11. MÄRZ 2024
Montag | START 19.00 Uhr

SÜDTIROL UND  
DOLOMITEN
Vortrag von Walter Steinberg  
und Siglinde Fischer

24

Südtirol, das ist viel mehr als 
Berge und Burgen, als Speck und 

Ski, als Drei Zinnen und Ortler, als Waale 
und Weihwasser, als Wolkenstein und Wan-
derwege! Südtirol ist eine facettenreiche 
Schatztruhe voller Natur und Kultur, deren 
Geheimnisse sich dem erschließen, der sich 
Zeit nimmt für Land und Leute. 

Ab 2017 durchwanderte Walter Steinberg in 
mehreren Reisen gemeinsam mit Frau und 
Hund Südtirol von Ost nach West. Über-
wältigend schöne Bergpanoramen, blühende 
Almen, einsame Bergseen und das Unter-
wegssein als Wandernde sind eine Domi-
nante dieser Reisereportage; das traditions-
geprägte, aber auch das moderne Leben der 
Südtiroler*innen eine andere.

OH, WIE SCHÖN  
IST BULLIBÜ
GEMEINSAM DURCH SÜDSCHWEDEN

Vortrag von Oliver Lück

Handy aus, Mensch an. Das geht 
sehr gut in der scheinbar gren-

zenlosen Natur Südschwedens. Plötzlich hat 
man Zeit für Dinge, die verloren schienen. 
Vieles ist entspannter. Immer und überall 
ist Wasser. Dazu wunderbare, aber kurze 
Sommer. Wilde Beeren und wilde Lachse. 
Inselwelten und Urwälder, lange Sandsträn-
de, versteckte Seen und moderne Großstädte 
wie Stockholm, Göteborg oder Malmö. 

Seit 1996 ist der Journalist und Fotograf Oli-
ver Lück schon mit seinem Bulli in Europa 
unterwegs. Heute veranstaltet der Buchautor 
geführte Bullitouren und entdeckt mehr 
denn je geheime Orte – vor allem in Süd-
schweden, wo er jedes Jahr mindestens ein-
mal mehrere Wochen verbringt.
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Oliver Lück im
PODCAST RAUSGEHÖRT #17



März 2021, Lockdown in Deutschland, das Reisen ist 
nahezu unmöglich. Die Kölner Geschwister Maximilian 

und Sebastian Lehrke machen sich dennoch auf nach Island und 
nehmen die strengen Einreisevorgaben in Kauf. 

Bei diesem Abenteuer ist neben dem Ziel, atemberaubende Land-
schaften ohne den sonstigen Tourismus vor die Linse zu bekom-
men, auch die Hoffnung groß, Polarlichter erleben und bestaunen 
zu dürfen. Doch was dann am Tag nach der beschwerlichen 5-tägi-
gen Quarantäne passierte, hätten sie sich selbst nicht träumen las-
sen: Vulkanausbruch im Krysuvik-Vulkansystem!

ISLAND
ZWISCHEN  
NORDLICHTERN UND LAVA
VORTRAG VON SEBASTIAN UND MAXIMILIAN LEHRKE

Alle Infos und Anmeldungen auch unter:   
www.globetrotter.de/events/hhbarmbek

16.  MÄRZ 2023
Samstag

ORT Globetrotter Filiale  
Hamburg-Barmbek

START 18.30 Uhr

TICKET 14 Euro 
mit GLOBETROTTER CLUB 12 Euro
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ORT Globetrotter Filiale  
Hamburg-Barmbek

TICKET 14 Euro 
mit GLOBETROTTER CLUB 12 Euro

22. MÄRZ 2024
Freitag | START 19.00 Uhr

DIE BERUFLICHE  
AUSZEIT
DEIN PERSÖNLICHER WEG ZUM TRAUM

Workshop mit Nina Kuhlmann

Nina ist Coach und Beraterin. Sie 
kam bereits zweimal in den Genuss 

einer beruflichen Auszeit und berichtet be-
geisternd und authentisch von ihren Erfah-
rungen. Sie tauchte in der Südsee mit Ham-
merhaien, pflückte Kiwis in Neuseeland und 
kam während einer Wanderung in Peru an 
ihre körperlichen und mentalen Grenzen.

Du bist in Sabbatical-Laune und motiviert, 
ein paar Schritte weiterzugehen? Träume 
nicht weiter von der Idee, eine berufliche 
Auszeit einzulegen, sondern komm jetzt ins 
Tun und reserviere dir dein Ticket!

Tipp: Wenn du noch mehr Inspiration be-
nötigst, besuche auch den Vortrag einen Tag 
zuvor, am Donnerstag, den 21. März.
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ORT Globetrotter Filiale  
Hamburg-Barmbek

START 19.00 Uhr

INHALTE
•	Inspirierende Kurzgeschichten
•	Die 3 größten Fehler, die du 
	 Nina besser nicht nachmachen solltest
•	Gespräch mit dem*der Chef*in
•	5 Schritte, wie du das richtige Mindset 
	 aufbaust und mutig ins Tun kommst

TICKET 14 Euro 
mit GLOBETROTTER CLUB 12 Euro

Alle Infos und Anmeldungen auch unter:   
www.globetrotter.de/events/hhbarmbek

21. MÄRZ 2024
Donnerstag

DIE BERUFLICHE  
AUSZEIT
DAS LEBEN IST ZU KURZ FÜR IRGENDWANN!

Vortrag von Nina Kuhlmann

Das Motto von Nina Kuhlmann, 
der Sabbatical MUTivatorin, lau-

tet „Das Leben ist zu kurz für irgendwann!“. 

Sie kam bereits zweimal in den Genuss einer 
beruflichen Auszeit und berichtet begeis-
ternd und authentisch von ihren Erfahrun-
gen. Sie tauchte in der Südsee mit Hammer-
haien, pflückte Kiwis in Neuseeland und 
kam während einer Wanderung in Peru an 
ihre körperlichen und mentalen Grenzen.

Träumst du schon länger von einer berufli-
chen Auszeit, doch dir fehlt der Mut dazu?
Oder hast du einfach keine Ahnung, wo du 
starten sollst?
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INHALTE
•	Sabbatical Facts und Arbeitsmodelle
• Der Sabbatical-Selbstcheck
• Finanztipps für deine berufliche Auszeit
• Lösungsansätze für deine ganz 
	 persönlichen Herausforderungen



ORT Globetrotter Filiale  
Hamburg-Barmbek

TICKET 14 Euro 
mit GLOBETROTTER CLUB 12 Euro

5. APRIL 2024
Freitag | START 19.00 Uhr

AUF DEM WEG  
NACH NORDEN
NORGE PÅ LANGS

Vortrag von Swantje Ehrens

Einmal nicht nach wenigen Wo-
chen auf Tour nach Hause und in 

den Alltag zurückkehren. Stattdessen ein-
fach weiterlaufen, einmal eine wirklich lange 
Wanderung machen. Im Mai 2019 hat Swant-
je sich am südlichsten Punkt Norwegens auf 
den Weg gemacht und nach 136 Tagen auf 
Tour und über 2.800 gelaufenen Kilometern 
im Oktober das Nordkap erreicht.

Swantje berichtet von ihrer langen Wande-
rung durch die faszinierende Natur Nor-
wegens. Von der Vorbereitung und den ers-
ten Schritten. Von eisigen Flußquerungen, 
sommerlicher Hitze und frostigen Morgen. 
Von Begegnungen und dem Alleinsein. Und 
davon, wie es sich anfühlt, genau das zu ma-
chen, wovon man schon lange geträumt hat.
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ORT Globetrotter Filiale  
Hamburg City

TICKET 15 Euro 
mit GLOBETROTTER CLUB 10 Euro

Alle Infos und Anmeldungen auch unter:   
www.globetrotter.de/events/hhcity

26. MÄRZ 2024
Dienstag

PADDELN AM  
GOLF DER DICHTER 
UND DER SMARAGDGRÜNE FLUSS

Vortrag von Olaf Obsommer

An diesem Abend entführt euch 
Olaf in zwei Filmen auf reizvolle 

Reisen – zunächst an die Soca in Slowenien 
und anschließend nach La Spezia in Italien.

Zuerst tauchen wir ein in das malerische 
Soca-Tal. Dieses Tal beheimatet den schöns-
ten Fluss der Alpen, einen smaragdgrünen 
Wasserlauf. Es ist ein wahrhaft traumhafter 
Ort im Herzen des Triglav-Nationalparks in 
Slowenien. 

Weiterhin berichtet Olaf über eine umwelt-
freundliche Reise nach La Spezia, Italien. 
Das Ziel besteht darin, mit Seekajaks die  
120 km lange Strecke vom Hafen Genua bis 
nach La Spezia entlang des sogenannten 
Golfs der Dichter zurückzulegen.
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ORT Globetrotter Filiale  
Hamburg City

TICKET 15 Euro 
mit GLOBETROTTER CLUB 10 Euro

Alle Infos und Anmeldungen auch unter:   
www.globetrotter.de/events/hhcity

11. APRIL 2024
Donnerstag
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ALPENSOLO
SECHZIG TAGE UND NÄCHTE 
UNTER FREIEM HIMMEL
VORTRAG VON ANA ZIRNER

Berge bedeuten für Ana Zirner Freiheit. Doch der engagierten Re-
gisseurin bleibt zu selten Zeit für ihre Passion. Deshalb beschließt 

sie, allen Ballast abzustreifen und allein von Ost nach West die Alpen zu 
überqueren. Nur mit einem 35-Liter-Rucksack bepackt, begibt sie sich auf 
ihre selbst gewählte Route: knapp 2.000 Kilometer vom slowenischen Ljubl-
jana über Österreich, Italien und die Schweiz bis ins französische Grenoble. 

Packend und mit starker Stimme erzählt sie vom Glück, unter dem Sternen-
himmel zu biwakieren. Wie sie beim Bergsteigen ihr Bewusstsein schärft 
und der Natur mit Respekt begegnet. Dass ihr die Berge in ihrer ruhenden 
Weisheit einen Platz zuweisen. Und was sie von den Menschen, die dort woh-
nen, über Mitgefühl und Demut lernt.

Ana Zirner im
PODCAST RAUSGEHÖRT #49



ORT Globetrotter Filiale  
Hamburg-Barmbek

TICKET 14 Euro 
mit GLOBETROTTER CLUB 12 Euro

12. APRIL 2024
Freitag | START 19.00 Uhr

TREKKINGNAHRUNG  
AUS DER EIGENEN KÜCHE
Workshop mit Antje Prütz

34

Auf jeder (Weit-)Wanderung ist die 
Essensversorgung unentbehrlich. Bei 

allen „Draußen“-Begeisterten ist sie daher 
ein wichtiges Thema, um sich nährstoffreich 
zu ernähren, sich mit ausreichend Kalorien 
zu versorgen und seelentechnisch happy zu 
sein an einem herausfordernden Wandertag. 

Zu den vielfältigen Kaufangeboten von 
Trekkingnahrung zeigt euch Antje in ihrem 
Workshop, wie es mit ein paar Tricks und 
etwas Vorbereitung funktioniert, sein Lieb-
lingsessen auf eine Tour mitzunehmen.

Im Workshop erfahrt ihr viel Wissenswertes, 
Antjes Geheimnisse für „glückliches“ Wan-
deressen und ihr testet eure vor Ort herge-
stellten Mahlzeiten direkt gemeinsam.

ORT Globetrotter Filiale  
Hamburg City

TICKET 15 Euro 
mit GLOBETROTTER CLUB 10 Euro

Alle Infos und Anmeldungen auch unter:   
www.globetrotter.de/events/hhcity

25. APRIL 2024
Donnerstag

WANDERPARADIES  
NEUSEELAND
Infoabend mit Reiseautor Daniel Hüske

Endlose Küsten, imposante Ber-
ge und Vulkane, tiefe Fjorde und 

weite Flusstäler, wunderschöne Seen und 
märchenhafte Wälder – Neuseeland ist ein 
Traumziel für aktive Naturliebhaber*innen. 
Eine langfristige Planung der Fernreise ist in 
vielerlei Hinsicht von Vorteil.  

Der Neuseeland-Experte Daniel Hüske 
nimmt euch an diesem Abend mit und ver-
mittelt Wissenswertes zum Reisen und Wan-
dern durch die faszinierenden Landschaften 
am anderen Ende der Welt. Als Trekking-Ex-
perte arbeitet er regelmäßig an neuen Wan-
derführern, u. a. für Neuseelands Nord- und 
Südinsel, und baut aktuell das Produkt-
sortiment für Aotearoa in Kooperation mit 
einem Reiseveranstalter aus. Während und 
nach dem Vortrag bleibt genügend Zeit für 
individuelle Fragen zum Reiseziel. 
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ORT „Café Sommerterrassen“, 
Südring 44

TICKET 15 Euro 
mit GLOBETROTTER CLUB 12 Euro

15. MAI 2024
Mittwoch

KRÄUTERWANDERUNG  
IM STADTPARK
WILDKRÄUTER ALS HEILKRAUT  
UND GRÜNES POWERFOOD

Ausflug mit Ursula Axtmann
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Würdest du auch gerne wissen, was 
da um uns herum wächst? Welche 

Wildpflanzen du für dich nutzen könntest?  
Wie wäre es, wenn du dir daraus wohltuende 
Kräutertees, Salate, Suppen, Smoothies, Ge-
müsegerichte machst und so auf ganz natür-
liche Art deine Immunkräfte stärkst?

Auf dieser Wanderung lernst du unter-
schiedliche Wildpflanzen kennen, die sich 
in der Küche zu neuen Geschmackserleb-
nissen verwandeln und die sich ebenso zur 
Unterstützung der Gesundheit verwenden 
lassen. Ursula Axtmann zeigt die bevorzug-
ten Standorte der Wildkräuter und wichtige 
Merkmale zur Unterscheidung, Tipps für 
deine Natur-Apotheke, die Küchenverwen-
dung und die Aufbewahrung.

ORT „Café Sommerterrassen“, 
Südring 44

TICKET 15 Euro 
mit GLOBETROTTER CLUB 12 Euro

KRÄUTERWANDERUNG  
IM STADTPARK
ESSBARE WILDKRÄUTER – 
BLÜTEN & AROMATISCHES BLATTGRÜN

Ausflug mit Ursula Axtmann

Auf dieser Wanderung lernst du 
unterschiedliche Wildpflanzen ken- 

nen, die sich in der Küche zu neuen Ge-
schmackserlebnissen verwandeln und die 
sich ebenso zur Unterstützung der Gesund-
heit verwenden lassen.

Wie wäre es, wenn du dir daraus wohltuende 
Kräutertees, leckere Salate, Suppen, Smoo-
thies oder Gemüsegerichte machst und so 
auf ganz natürliche Art deine Immunkräfte 
stärkst? 
                                  
Ursula Axtmann zeigt die bevorzugten 
Standorte der Wildkräuter und wichtige 
Merkmale zur Unterscheidung und gibt 
Tipps für deine Natur-Apotheke, die Kü-
chenverwendung und die Aufbewahrung.
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Alle Infos und Anmeldungen auch unter:   
www.globetrotter.de/events/hhcity

29. MAI 2024
Mittwoch
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Hamburgs Natur erleben mit dem NABU
Vogelführungen, Aktionstage, Gartentipps, Fahrradtouren, Workshops und 
so vieles mehr – der NABU bietet jährlich über 500 Termine in Hamburg an. 
Dabei kommen Naturfreund*innen zu jeder Jahreszeit auf ihre Kosten. Jetzt 
mitmachen: www.NABU-Hamburg.de/termine

Jubiläumsjahr der NABU 
Vogelstation Wedeler Marsch 

mit 40 Angeboten

Mithelfen beim Amphibienschutz
Frösche, Kröten und Molche sagen Danke!

Mitzählen bei der 
Stunde der Gartenvögel
vom 12.-14. Mai 2024

Mitgärtnern in den NABU-Gärten
in Bergedorf, Eimsbüttel,
Harburg oder Winterhude

ORT Globetrotter Filiale  
Hamburg City

TICKET 19 Euro 
mit GLOBETROTTER CLUB 15 Euro

Alle Infos und Anmeldungen auch unter:   
www.globetrotter.de/events/hhcity

13. JUNI 2024
Donnerstag

SUMMER  
YOGA FLOW
Workshop mit  Nell Leiss

Der Sommer lädt uns ein, die wär-
menden Strahlen der Sonne zu be-

grüßen und unsere Yoga-Praxis in die Natur 
zu verlegen. Yoga im Sommer bedeutet, sich 
der Fülle des Lebens hinzugeben und sich 
von der Sonne innerlich erwärmen zu lassen. 
In dieser Sommer-Flow-Stunde bewegen wir 
uns dynamisch im Einklang mit dem Atem 
und erfahren so eine neue Verbindung von 
Körper und Geist. Die Session ist für alle Le-
vel geeignet.

Nells Yogaunterricht ist sowohl kraftvoll als 
auch sanft. Sie legt großen Wert auf die indi-
viduelle Ausrichtung von Körper und Geist. 
Mit ihrer ruhigen und freudvollen Art gibt 
sie jedem den Raum, immer wieder zu spü-
ren, wie sich die Asanas anfühlen. Für Nell 
ist Yoga nicht nur eine körperliche Praxis, 
sondern eine Lebensart.
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WEITERER TERMIN  27. Juni 2024



SAVE THE DATE
MACH DICH BEREIT FÜR DIE FREILUFT.

AN NEUEM STANDORT!

 VANLIFE & DACHZELTE | OUTDOOR-KÜCHE | WASSERSPORT
RUCKSACK & REISEGEPÄCK | DRAUSSEN SCHLAFEN | KLETTERN | SCHUHE

WWW.FREILUFT-TESTIVAL.DE

 11.- 
MAI 2024

NORDERSTEDT 

IM STADTPARK

12.

WIR KAUFEN
DEINE GEBRAUCHTE
AUSRÜSTUNG!


