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ERLEBE
SUDAFRIKA

EINE REISE ANS SCHONSTE ENDE DER WELT

VORTRAG VON BOLLE & MARCO

.D Es ist die Vielfalt, die Siidafrika
AR so einzigartig macht. Ob feuer-
rote Sanddiinen in der Kalahari, gewaltige
Bergketten im Landesinneren, die iiberwil-
tigende Tierwelt in den Nationalparks, wun-
derschone Striande oder afrikanische Dorfer:
Die Vielfalt an Natur, Menschen, Orten und
Aktivititen machen Siidafrika zu einem ganz
besonderen Fleckchen Erde und vielleicht

sogar zum schonsten Ende der Welt.

Bolle und Marco vom Reiseblog ,,Komm
wir machen das einfach“ reisen seit 2015
gemeinsam durch die Weltgeschichte und
haben ihr Herz dabei schon mehrmals an
Siidafrika verloren. In ihrem Vortrag zeigen
sie dir ihre schonsten Ecken des Landes und

nehmen dich mit auf spannende Touren.



ORT Globetrotter Filiale
Hamburg-Barmbek

START 19.00 Uhr

TICKET 14 Euro
mit GLOBETROTTER CLUB 12 Euro

12. JANUAR 2024

Freitag

Alle Infos und Anmeldungen auch unter:
www.globetrotter.de/events/hhbarmhek

UP NORTH

ZU FUSS UND MIT DEM BOOT UNTERWEGS
IN ALASKA, KANADA UND AUF DEN ALEUTEN

Multivisionsshow von Holger Heuber
mit Livemusik von Thomas Eisenhofer

.D Die unberiihrten Orte unserer

[ Welt sind selten geworden. Die
meisten der ehemals weiflen Flecken auf
den Landkarten sind kartiert, erforscht und
bereits besiedelt. Und doch gibt es sie: jene
mystischen Orte, die nur selten von Men-
schenfiilen betreten werden. Schon oft ist
Holger Heuber aufgebrochen um fremde
Linder und einsame Landschaften zu ent-
decken, immer auf der Suche nach Neuem.

Ein genial schoner Mix aus Bildern, Aben-
teuern und der dazu passenden Livemusik.
Ein richtiges Road Blues Feeling.

18. JANUAR 2023
Donnerstag | START 19.00 Uhr

ORT Globetrotter Filiale
Hamburg-Barmbek

TICKET 14 Euro
mit GLOBETROTTER CLUB 12 Euro

HALLO GLUCK, DICH
GIBT'S JA DOCH!

12.000 KM BIKEPACKING-ABENTEUER MIT KIND

Vortrag von Jasmin B6hm

.D Die Autorin Jasmin Bohm erzihlt
[ in ihrem Vortrag von ihren aben-
teuerlichen Fahrradtouren mit jhrem fiinf-
jahrigen Sohn von Offenbach nach Cartage-
na, Istanbul und ans Nordkap.

Dabei teilt sie ihr Wissen von vier Jahren
Bikepacking mit Kind, berichtet von den
Herausforderungen, aber auch von der
immensen Gastfreundschaft, von atem-
beraubenden Landschaften und ihrer
besonders innigen Zeit als kleine Familie.
Abgerundet wird der Vortrag durch Bilder

und Videos der Reisen.



SUDAMERIKA
HAUTNAH

15.000 KM MIT RUCKSACK UND ZELT
AUF ENTDECKUNGSTOUR

Vortrag von Sandra Butscheike
und Steffen Mender

.D Argentinien und Chile - faszinie-

rende Landschaften, wie sie unter-
schiedlicher nicht sein kénnten. Ostlich und
westlich der Andengipfel erstrecken sich
Wiisten, Geysire, Vulkane, Fliisse und Seen,
iippige Wilder und Gletscher. Dazwischen
endlose Weite und riesige Distanzen. Wer sie
iiberwindet, wird belohnt und immer wieder

Neues entdecken.

Fiir die beiden Fotojournalisten war dies
eine Reise voller Herausforderungen, kleiner
und grofler Abenteuer, eine Reise voller Be-
gegnungen und Erfahrungen - erzdhlt mit
beeindruckenden Bildern und spannenden
Geschichten.

LONG WAY HOME.
KURS WEST!

ODER WIE AUS FREMDEN FREUNDE WURDEN

Eine Multivisions-Show

von Dennis Ciminski

.D Einmal durch Sibirien. Und wenn
[ man schon mal da ist, warum

nicht gleich weiter durch Zentralasien!?

So machen sich Helge und Dennis auf den
langen Weg nach Hause. Auf ihren Motorri-
dern durchqueren die beiden die Weite Sibi-
riens, die Steppen und Wiisten Kasachstans
und die Berge Kirgistans.

Dass die beiden die Architektur der Seiden-
strasse in Usbekistan in ihren Bann zieht,
ist nur das Tiipfelchen auf dem i. Und dass
sich die beiden erst einen Tag vor ihrer Ab-
fahrt in Ulan-Bator personlich kennenler-
nen, macht die Geschichte noch spannender.
13.500 Kilometer Abenteuer, das zeigt, wie
aus Fremden Freunde werden!

ORT Globetrotter Filiale
Hamburg-Barmbek

START 19.00 Uhr

TICKET 14 Euro
mit GLOBETROTTER CLUB 12 Euro

26. JANUAR 2024

Freitag

Alle Infos und Anmeldungen auch unter:
www.globetrotter.de/events/hhbarmhek
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ORT Globetrotter Filiale
Hamburg-Barmbek

START 19.00 Uhr

TICKET 14 Euro
mit GLOBETROTTER CLUB 12 Euro

2. FEBRUAR 2024

Freitag

Alle Infos und Anmeldungen auch unter:
www.globetrotter.de/events/hhbarmbek

NATIONALPARKS
IN DEN USA

BRYCE CANYON, GRAND TETON UND YELLOWSTONE

Vortrag von Jochen Peters

.D Jochen Peters zeigt Eindriicke
[ einer vierwochigen Reise: Die
drei nordlichen Nationalparks dieser Schau
konnten kaum unterschiedlicher sein.

Im Bryce Canyon erwarten uns rote Felsfor-
mationen in atemberaubenden Formen. Wir
wandern zwischen den Hoodoos entlang
und erkunden den nahegelegenen Red Can-
yon. Unterhalb der 4.000 m hohen Gipfel der
Grand-Teton-Kette in den Rocky Mountains
finden wir klare Bergseen, wilde Natur und
einen Schuss Wildwest-Romantik. Der Ho-
hepunkt der Reise ist der Yellowstone-Park.
Ein darunter verborgener Supervulkan
treibt unzéhlige ,,Thermalfeatures“ an.

Lasst euch verzaubern von Farben und For-

men, wie sie nur die Natur hervorbringt.

8. FEBRUAR 2024

Donnerstag | START 19.00 Uhr

ORT Globetrotter Filiale
Hamburg-Barmbek

TICKET 14 Euro
mit GLOBETROTTER CLUB 12 Euro

BULLI-ABENTEUER
ISLAND

Vortrag von Peter Gebhard

.D Ob bei heiflen Quellen inmitten
[ einer Eishohle, im Schneesturm
auf einer Passhohe in den Ostfjorden, auf
500 Meter hohen Vogelklippen im Mitt-
sommernachtslicht oder unter Polarlicht-
geflacker inmitten bizarrer Lavalandschaf-
ten - immer befand sich der Profi-Fotograf
mit seinem Oldtimer ganz dicht am Puls
der Erde! Doch es gab auch Pleiten, Pech
und Pannen auf dem Abenteuer-Trip: In
den Westfjorden brach nach einer Woche
der Schalthebel ab, mitten im Hochland riss
der Gaszug ... In der Not war Improvisation

Trumpf!

Viele wunderschone kleine Geschichten,
spektakulire Luftaufnahmen und Videosze-
nen der traumhaften Landschaften und mit-
tendrin immer wieder der kleine rot-weifle
Oldtimer - ,,Bulli-Abenteuer Island“ macht
siichtig!




NORDWARTS

VOM STANDESAMT ZUM NORDKAP

VORTRAG VON SANDRA BUTSCHEIKE UND STEFFEN MENDER

ORT Globetrotter Filiale
Hamburg-Barmbek

‘D Sandra Butscheike und Steffen START 19.00 Uhr
AR Mender berichten iiber ihre span-
nenden und unvergesslichen Flitterwochen TICKET 14 Euro

mit GLOBETROTTER CLUB 12 Euro

im Fahrradsattel.

Nach 22 Jahren wilder Ehe haben die beiden
im Mai 2022 geheiratet - auf Fahrrddern!
Nur 4 Tage nach ihrer Hochzeit schwan-
gen sie sich auf genau diese Fahrrider, um
von ihrer Heimatstadt Waltershausen zum

Nordkap und zuriick zu radeln.

Wihrend der 4-monatigen Tour radelte das
Ehepaar mit reiner Muskelkraft und iiber 14_ FEBRU AR 2024
70 kg Gepick 6.700 Kilometer durch .

Deutschland, Danemark, Schweden, Finn- Mittwoch
land und Norwegen. Dabei konnten die
Fotografen und Filmemacher grandiose
Landschaften, Sonnenauf- und -unterginge

und den Sternenhimmel bestaunen.

Alle Infos und Anmeldungen auch unter:
www.globetrotter.de/events/hhbarmbek
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VON DEUTSCHLAND
BIS NACH ISRAEL

ZU FUSS — 6.000 KM — IN EINEM STUCK

Vortrag von Stefan Spangenberg

.D Stefan Spangenberg will in weni-
4k ger als 300 Tagen vom rheinland-
pfilzischen Ingelheim bis nach Jerusalem
laufen! Dabei will er 10 Lander auf 2 Konti-

nenten durchqueren.

Ein besonderer Hohepunkt seiner Reise ist
der Besuch der autonomen Monchsrepublik
auf dem Berg Athos in Griechenland, einer
bizarren und fiir die meisten von uns un-

erreichbaren Welt.

Lasse dich in einer mitreiflenden Multivi-
sionsshow auf eine spannende und bewe-
gende Reise zu Fuf} entfithren und erfahre,
ob es Stefan Spangenberg geschaftt hat, sich
seinen Traum zu erfiillen.

HANGEMATTEN-
OVERNIGHTER

HOW TO HANGEMATTE — WINTEREDITION

Ausflug mit Antje Priitz

(J
q" Du hast noch nie in der Hingematte
geschlafen? Macht gar nichts. Wir

hingen deine Hingematte gemeinsam auf
und du lernst, was es zu beachten gilt beim
Schlafen in der Natur. Bei diesem besonde-
ren Overnighter ,,Winteredition® erfihrst du,
welches Equipment du bendétigst, um eine
Nacht im Winterwald zu verbringen. Schon
in der Vorbereitung unterstiitzt Antje dich
bei deiner Packliste.

Durch den stillen Winterwald werden wir
zu unserem Ubernachtungsplatz wandern.
Vielleicht finden wir etwas brauchbares Feu-
erholz, um ein Lagerfeuer zu entfachen. Zur
Nacht gibt es sicher einige Geschichten zu
erzdhlen, bevor wir gut ausgeriistet in unsere

Hingematten schliipfen.

ORT Globetrotter Filiale
Hamburg-Barmbek

TICKET 40 Euro
mit GLOBETROTTER CLUB 35 Euro

17.-18. FEBRUAR 2024

Samstag und Sonntag

Alle Infos und Anmeldungen auch unter:
www.globetrotter.de/events/hhbarmhek
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ORT Globetrotter Filiale
Hamburg-Barmbek

START 19.00 Uhr

TICKET 14 Euro
mit GLOBETROTTER CLUB 12 Euro

22. FEBRUAR 2024

Donnerstag

Alle Infos und Anmeldungen auch unter:
www.globetrotter.de/events/hhbarmhek

TRAVEL SLAM

IN EINER GUTEN STUNDE UM DIE WELT

Reise-Show mit Alexander Konigsmann

.D Beim Travel Slam konkurrieren
[ drei Abenteurer um die Gunst des
Publikums. Gefragt sind interessante Erfah-
rungen und die Fihigkeit, Erlebnisse unter-
haltsam zu prisentieren. Vermittelt werden
die personlichen Erfahrungen iiber einen
fotoreichen Vortrag von 15 Minuten.

Dem*Der vom Publikum gekiirten Gewin-
ner*in winken das ,,Goldene Travel-Zepter
und ein attraktiver Sachpreis. Der*Die Erst-
platzierte darf auflerdem weitere fiinf Minu-
ten von seiner*ihrer Reise erzihlen.

Der Siegesgedanke steht allerdings nicht im
Vordergrund - sondern der einer Gemein-
schaft von Gleichgesinnten. Daher bildet die
Show auch eine Art ,,Travellounge® fiir vom
Reisefieber Infizierte.

WILDE AUSZEIT
AUF DEM PCT

Vortrag von Sarah Muehl

.D Sarah ist Mitgriinderin von The

Female Explorer, dem Outdoor-
Magazin fiir Frauen. 2022 hat sie sich einen
personlichen Traum erfiillt und einen LASH
(long ass section hike) auf dem Pacific Crest
Trail gemacht. Dabei hat sie nicht nur ei-
niges iibers Weitwandern und die Wildnis
gelernt, sondern auch die eigenen Grenzen
verschoben, herzerwirmende Menschlich-

keit erfahren und Loslassen gelernt.

In jhrem Vortrag gibt sie Einblick ins Trail
Life, gibt Equipment-Tipps und erzihlt von
ihrer Zeit auf einem der berithmtesten Fern-

wanderwege der Welt.




WANDERN AUF DEM
ARCTIC CIRCLE TRAIL

GRONLAND — VORSTELLUNG VS. REALITAT

Vortrag von Antje Priitz

.D Gronland - das klang schon lan-
[ ge nach einem Reiseziel ganz
nach Antjes Geschmack. Als sie dann noch
in einem Globetrotter Blogartikel iiber den
Weitwanderweg ,,Arctic Circle Trail“ (ACT)
liest, den man auch Polarroute nennt, ist fiir
sie klar, dass sie auf dem Arctic Circle Trail
wandern wird. Aber Biume gibt’s in Gron-
land nicht. Thre geliebte Hingematte muss
also zuhause bleiben.

Antje wird uns davon erzéhlen, wie es ist, al-
lein aufzubrechen - in eine Gegend, in der
sie noch nie zuvor war, auf einen Trail, von

dem sie bisher nur gelesen hatte. Das Friih-

jahr in Gronland war lang - wenigstens hatte

es aufgehort zu schneien. Aber hort selbst!

27. FEBRUAR 2024
Dienstag | START 19.00 Uhr

ORT Globetrotter Filiale
Hamburg-Barmbek

TICKET 14 Euro
mit GLOBETROTTER CLUB 12 Euro

VON KANADA
NACH PANAMA

UNTERWEGS MIT DEM OFFROAD-CAMPER

Vortrag von Mathias Vatterodt

‘ D Mathias und Sophia brechen im
[ April 2022 auf, um mit ihrem
selbst ausgebauten Gelindewagen innerhalb
von einem Jahr von Kanada bis nach Feuer-
land zu fahren. Die erste grof3e Etappe fithrt
die beiden 28.000 Kilometer durch Nord-
und Zentralamerika, von der Ostkiiste Ka-
nadas bis nach Panama. Auf ihrer abenteu-
erlichen Reise lernen die beiden Overlander,
wie es ist, sein Auto auf einen anderen Konti-
nent zu verschiffen, warum mehr Menschen
in der Wiiste ertrinken als verdursten, wie es
ist, Schildkroten zu retten, und dass Zentral-
amerika gar nicht so gefihrlich ist wie alle

erzahlen.

Ein spannender Reisebericht iiber einen Ro-
adtrip mit vielen Grenzerfahrungen - nicht

nur an den vielen Landesgrenzen selbst.




ORT Globetrotter Filiale
Hamburg-Barmbek

START 19.00 Uhr

TICKET 14 Euro
mit GLOBETROTTER CLUB 12 Euro

1. MARZ 2024

Freitag

Alle Infos und Anmeldungen auch unter:
www.globetrotter.de/events/hhbarmbek

GOTLAND RUND

EIN SEEKAJAK-ABENTEUER IN SCHWEDEN

Vortrag von Jorg Knorr

.D Mitten in der Ostsee liegt Got-
[ land, Schwedens grofite Insel.
Die Nord-Siid-Ausdehnung misst etwa
140 Kilometer. Folgt man der Kiistenlinie
des Eilands, kommen bei einer Umrundung
an die 400 Kilometer zusammen. Skandina-
vien, Ostsee und Insel - das sind drei Kriteri-
en, die fiir den Flensburger Jorg Knorr nach
einer spannenden Seekajak-Tour klangen.

Zusammen mit seinem Freund Bernhard
Nast machte sich der Reisejournalist auf in
das Land seiner Kajaktraume, die ihn schon
seit vielen Jahren hinaus an die Kiisten dieser
Welt ziehen. Gotland gilt auch unter Schwe-
den als ultimativer Urlaubstipp. Jorg wollte
wissen, wie sich das Ganze aus der Seekajak-
Perspektive darstellt, und wird in seiner neu-
en Multivisionsshow die Zuschauer*innen

medial mit ins Boot nehmen.

8. MARZ 2024

Freitag | START 19.00 Uhr

ORT Globetrotter Filiale
Hamburg-Barmbek

TICKET 14 Euro
mit GLOBETROTTER CLUB 12 Euro

HIMALAYA

GIPFEL, GOTTER, GLUCKSMOMENTE

Vortrag von Pascal Violo

. Cl Uber mehrere Jahre hinweg taucht
[ Pascal Violo immer wieder in die
mystische Welt des Himalaya ein. Seine Rei-
sen fithren ihn iiber verschneite Pisse, auf
eisige Berge und durch abgelegene Dorfer,
vor allem aber zu den Menschen dieser ein-
zigartigen Region. In seiner neuen Live-Re-
portage erzihlt er die spannendsten Ge-
schichten aus acht abenteuerlichen Reisen
durch Nepal, Bhutan, Ladakh und Tibet.

Auf der Suche nach der Seele dieser Region
besteigt der Reisejournalist einen 6.400 m
hohen Gipfel, erkundet das Everest-Base-
camp und hat die einmalige Gelegenheit,
dem Dalai Lama hochstpersonlich zu be-
gegnen. Auf einem alten indischen Motor-
rad bereist Violo die Region Ladakh. Er wird
von einem buddhistischen Monch ins Klos-
terleben eingeweiht und trinkt Buttertee mit

Nomaden in ihren Jurten.




SUDTIROL UND
DOLOMITEN

Vortrag von Walter Steinberg
und Siglinde Fischer

'D Siidtirol, das ist viel mehr als
[ Berge und Burgen, als Speck und
Ski, als Drei Zinnen und Ortler, als Waale
und Weihwasser, als Wolkenstein und Wan-
derwege! Siidtirol ist eine facettenreiche
Schatztruhe voller Natur und Kultur, deren
Geheimnisse sich dem erschlieflen, der sich
Zeit nimmt fiir Land und Leute.

Ab 2017 durchwanderte Walter Steinberg in
mehreren Reisen gemeinsam mit Frau und
Hund Siidtirol von Ost nach West. Uber-
wiltigend schone Bergpanoramen, blithende
Almen, einsame Bergseen und das Unter-
wegssein als Wandernde sind eine Domi-
nante dieser Reisereportage; das traditions-
geprigte, aber auch das moderne Leben der

Siidtiroler*innen eine andere.

OH, WIE SC_I_'IﬁN
IST BULLIBU

GEMEINSAM DURCH SUDSCHWEDEN

Vortrag von Oliver Liick

.D Handy aus, Mensch an. Das geht
[ sehr gut in der scheinbar gren-
zenlosen Natur Sitdschwedens. Plotzlich hat
man Zeit fiir Dinge, die verloren schienen.
Vieles ist entspannter. Immer und iiberall
ist Wasser. Dazu wunderbare, aber kurze
Sommer. Wilde Beeren und wilde Lachse.
Inselwelten und Urwilder, lange Sandstrén-
de, versteckte Seen und moderne Grof3stiadte
wie Stockholm, Goteborg oder Malmé.

Seit 1996 ist der Journalist und Fotograf Oli-
ver Liick schon mit seinem Bulli in Europa
unterwegs. Heute veranstaltet der Buchautor
gefithrte Bullitouren und entdeckt mehr
denn je geheime Orte - vor allem in Siid-
schweden, wo er jedes Jahr mindestens ein-

mal mehrere Wochen verbringt.

Deutscher Alpenverein
Sektion Hamburg und Niederelbe

11. MARZ 2024
Montag | START 19.00 Uhr

ORT Globetrotter Filiale
Hamburg-Barmbek

Tickets beim DAV unter: o
www.dav-hamburg.de/dav/termine @i




ORT Globetrotter Filiale
Hamburg-Barmbek

START 18.30 Uhr

TICKET 14 Euro
mit GLOBETROTTER CLUB 12 Euro

16. MARZ 2023

Samstag

Alle Infos und Anmeldungen auch unter:
www.globetrotter.de/events/hhbarmbek

NEL

ZWISCHEN
NORDLICHTERN UND LAVA

VORTRAG VON SEBASTIAN UND MAXIMILIAN LEHRKE

.D Mirz 2021, Lockdown in Deutschland, das Reisen ist
[ nahezu unmoglich. Die Kolner Geschwister Maximilian
und Sebastian Lehrke machen sich dennoch auf nach Island und

nehmen die strengen Einreisevorgaben in Kauf.

Bei diesem Abenteuer ist neben dem Ziel, atemberaubende Land-
schaften ohne den sonstigen Tourismus vor die Linse zu bekom-
men, auch die Hoffnung grof3, Polarlichter erleben und bestaunen
zu diirfen. Doch was dann am Tag nach der beschwerlichen 5-tégi-
gen Quarantine passierte, hitten sie sich selbst nicht triumen las-
sen: Vulkanausbruch im Krysuvik-Vulkansystem!

21



ORT Globetrotter Filiale
Hamburg-Barmbek

START 19.00 Uhr
INHALTE

e |nspirierende Kurzgeschichten
e Die 3 groBten Fehler, die du
Nina besser nicht nachmachen solltest
® Gesprach mit dem*der Chef*in
o 5 Schritte, wie du das richtige Mindset
aufbaust und mutig ins Tun kommst

TICKET 14 Euro
mit GLOBETROTTER CLUB 12 Euro

21. MARZ 2024
Donnerstag

Alle Infos und Anmeldungen auch unter:
www.globetrotter.de/events/hhbarmhek

DIE BERUFLICHE
AUSZEIT

DAS LEBEN IST ZU KURZ FUR IRGENDWANN!

Vortrag von Nina Kuhlmann

.D Das Motto von Nina Kuhlmann,
[ der Sabbatical MUTivatorin, lau-
tet ,Das Leben ist zu kurz fiir irgendwann!“

Sie kam bereits zweimal in den Genuss einer
beruflichen Auszeit und berichtet begeis-
ternd und authentisch von ihren Erfahrun-
gen. Sie tauchte in der Siidsee mit Hammer-
haien, pfliickte Kiwis in Neuseeland und
kam wihrend einer Wanderung in Peru an
ihre korperlichen und mentalen Grenzen.

Traumst du schon linger von einer berufli-
chen Auszeit, doch dir fehlt der Mut dazu?
Oder hast du einfach keine Ahnung, wo du
starten sollst?

22. MARZ 2024
Freitag | START 19.00 Uhr

ORT Globetrotter Filiale
Hamburg-Barmbek

TICKET 14 Euro
mit GLOBETROTTER CLUB 12 Euro

INHALTE

e Sabbatical Facts und Arbeitsmodelle

e Der Sabbatical-Selbstcheck

e Finanztipps fiir deine berufliche Auszeit

e | Gsungsansatze fiir deine ganz
personlichen Herausforderungen

DIE BERUFLICHE
AUSZEIT

DEIN PERSONLICHER WEG ZUM TRAUM

Workshop mit Nina Kuhlmann

' Nina ist Coach und Beraterin. Sie
#® kam bereits zweimal in den Genuss
einer beruflichen Auszeit und berichtet be-
geisternd und authentisch von ihren Erfah-
rungen. Sie tauchte in der Siidsee mit Ham-
merhaien, pfliickte Kiwis in Neuseeland und
kam wihrend einer Wanderung in Peru an

ihre korperlichen und mentalen Grenzen.

Du bist in Sabbatical-Laune und motiviert,
ein paar Schritte weiterzugehen? Triume
nicht weiter von der Idee, eine berufliche
Auszeit einzulegen, sondern komm jetzt ins

Tun und reserviere dir dein Ticket!

Tipp: Wenn du noch mehr Inspiration be-
notigst, besuche auch den Vortrag einen Tag
zuvor, am Donnerstag, den 21. Mirz.
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PADDELN AM
GOLF DER DICHTER

UND DER SMARAGDGRUNE FLUSS

Vortrag von Olaf Obsommer

.D An diesem Abend entfiihrt euch
Ak Olaf in zwei Filmen auf reizvolle
Reisen - zunichst an die Soca in Slowenien

und anschlieflend nach La Spezia in Italien.

Zuerst tauchen wir ein in das malerische
Soca-Tal. Dieses Tal beheimatet den schons-
ten Fluss der Alpen, einen smaragdgriinen
Wasserlauf. Es ist ein wahrhaft traumhafter
Ort im Herzen des Triglav-Nationalparks in
Slowenien.

Weiterhin berichtet Olaf iiber eine umwelt-
freundliche Reise nach La Spezia, Italien.
Das Ziel besteht darin, mit Seekajaks die
120 km lange Strecke vom Hafen Genua bis
nach La Spezia entlang des sogenannten
Golfs der Dichter zuriickzulegen.

9. APRIL 2024
Freitag | START 19.00 Uhr

ORT Globetrotter Filiale
Hamburg-Barmbek

TICKET 14 Euro
mit GLOBETROTTER CLUB 12 Euro

AUF DEM WEG
NACH NORDEN

NORGE PA LANGS

Vortrag von Swantje Ehrens

.D Einmal nicht nach wenigen Wo-
[ chen auf Tour nach Hause und in

den Alltag zuriickkehren. Stattdessen ein-
fach weiterlaufen, einmal eine wirklich lange
Wanderung machen. Im Mai 2019 hat Swant-
je sich am siidlichsten Punkt Norwegens auf
den Weg gemacht und nach 136 Tagen auf
Tour und iiber 2.800 gelaufenen Kilometern
im Oktober das Nordkap erreicht.

Swantje berichtet von ihrer langen Wande-
rung durch die faszinierende Natur Nor-
wegens. Von der Vorbereitung und den ers-
ten Schritten. Von eisigen Flufiquerungen,
sommerlicher Hitze und frostigen Morgen.
Von Begegnungen und dem Alleinsein. Und
davon, wie es sich anfiihlt, genau das zu ma-
chen, wovon man schon lange getrdumt hat.
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TREKKINGNAHRUNG
AUS DER EIGENEN KUCHE

Workshop mit Antje Priitz

' Auf jeder (Weit-)Wanderung ist die
Essensversorgung unentbehrlich. Bei

allen ,,Drauflen“-Begeisterten ist sie daher
ein wichtiges Thema, um sich néhrstoffreich
zu ernahren, sich mit ausreichend Kalorien
zu versorgen und seelentechnisch happy zu
sein an einem herausfordernden Wandertag.

Zu den vielfiltigen Kaufangeboten von
Trekkingnahrung zeigt euch Antje in ihrem
Workshop, wie es mit ein paar Tricks und
etwas Vorbereitung funktioniert, sein Lieb-

lingsessen auf eine Tour mitzunehmen.

Im Workshop erfahrt ihr viel Wissenswertes,
Antjes Geheimnisse fiir ,,gliickliches* Wan-
deressen und ihr testet eure vor Ort herge-

stellten Mahlzeiten direkt gemeinsam.

12. APRIL 2024
Freitag | START 19.00 Uhr

ORT Globetrotter Filiale
Hamburg-Barmbek

TICKET 14 Euro
mit GLOBETROTTER CLUB 12 Euro

WANDERPARADIES
NEUSEELAND

Infoabend mit Reiseautor Daniel Hiiske

.D Endlose Kiisten, imposante Ber-
[ ge und Vulkane, tiefe Fjorde und
weite Flusstiler, wunderschone Seen und
mairchenhafte Wilder - Neuseeland ist ein
Traumziel fiir aktive Naturliebhaber*innen.
Eine langfristige Planung der Fernreise ist in
vielerlei Hinsicht von Vorteil.

Der Neuseeland-Experte Daniel Hiiske
nimmt euch an diesem Abend mit und ver-
mittelt Wissenswertes zum Reisen und Wan-
dern durch die faszinierenden Landschaften
am anderen Ende der Welt. Als Trekking-Ex-
perte arbeitet er regelmiflig an neuen Wan-
derfiihrern, u.a. fiir Neuseelands Nord- und
Siidinsel, und baut aktuell das Produkt-
sortiment fiir Aotearoa in Kooperation mit
einem Reiseveranstalter aus. Wahrend und
nach dem Vortrag bleibt geniigend Zeit fiir
individuelle Fragen zum Reiseziel.
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KRAUTERWANDERUNG
IM STADTPARK

WILDKRAUTER ALS HEILKRAUT
UND GRUNES POWERF0OD

Ausflug mit Ursula Axtmann

Wiirdest du auch gerne wissen, was

da um uns herum wichst? Welche
Wildpflanzen du fiir dich nutzen konntest?
Wie wiire es, wenn du dir daraus wohltuende
Kriutertees, Salate, Suppen, Smoothies, Ge-
miisegerichte machst und so auf ganz natiir-
liche Art deine Immunkrifte stirkst?

Auf dieser Wanderung lernst du unter-
schiedliche Wildpflanzen kennen, die sich
in der Kiiche zu neuen Geschmackserleb-
nissen verwandeln und die sich ebenso zur
Unterstiitzung der Gesundheit verwenden
lassen. Ursula Axtmann zeigt die bevorzug-
ten Standorte der Wildkréuter und wichtige
Merkmale zur Unterscheidung, Tipps fiir
deine Natur-Apotheke, die Kiichenverwen-

dung und die Aufbewahrung.

KRAUTERWANDERUNG
IM STADTPARK

ESSBARE WILDKRAUTER —
BLOTEN & AROMATISCHES BLATTGRUN

Ausflug mit Ursula Axtmann

q.’ Auf dieser Wanderung lernst du
unterschiedliche Wildpflanzen ken-
nen, die sich in der Kiiche zu neuen Ge-
schmackserlebnissen verwandeln und die

sich ebenso zur Unterstiitzung der Gesund-
heit verwenden lassen.

Wie wire es, wenn du dir daraus wohltuende
Krautertees, leckere Salate, Suppen, Smoo-
thies oder Gemiisegerichte machst und so
auf ganz natiirliche Art deine Immunkrifte
starkst?

Ursula Axtmann zeigt die bevorzugten
Standorte der Wildkrduter und wichtige
Merkmale zur Unterscheidung und gibt
Tipps fiir deine Natur-Apotheke, die Kii-
chenverwendung und die Aufbewahrung.
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WEITERER TERMIN 27. Juni 2024

SUMMER
YOGA FLOW

Workshop mit Nell Leiss

' Der Sommer lidt uns ein, die wir-
#® menden Strahlen der Sonne zu be-
griiflen und unsere Yoga-Praxis in die Natur
zu verlegen. Yoga im Sommer bedeutet, sich
der Fiille des Lebens hinzugeben und sich
von der Sonne innerlich erwdrmen zu lassen.
In dieser Sommer-Flow-Stunde bewegen wir
uns dynamisch im Einklang mit dem Atem
und erfahren so eine neue Verbindung von
Korper und Geist. Die Session ist fiir alle Le-

vel geeignet.

Nells Yogaunterricht ist sowohl kraftvoll als
auch sanft. Sie legt groflen Wert auf die indi-
viduelle Ausrichtung von Korper und Geist.
Mit ihrer ruhigen und freudvollen Art gibt
sie jedem den Raum, immer wieder zu spii-
ren, wie sich die Asanas anfiihlen. Fiir Nell
ist Yoga nicht nur eine kdrperliche Praxis,
sondern eine Lebensart.

S

/NABU

Hamburgs Natur erleben mit dem NABU

Vogelfithrungen, Aktionstage, Gartentipps, Fahrradtouren, Workshops und
so vieles mehr — der NABU bietet jahrlich iiber 500 Termine in Hamburg an.
Dabei kommen Naturfreund*innen zu jeder Jahreszeit auf ihre Kosten. Jetzt
mitmachen: www.NABU-Hamburg.de/termine



FREILUFT

DAS GLOBETROTTER TESTIVAL

SAVE THE DATE

MACH DICH BEREIT FUR DIE FREILUFT.

AN NEUEM STANDORT!

WIR KAUFEN
DEINE GEBRAUCHTE |,
AUSRUSTUNG!




